
Bánh xèo – Fyllda pannkakor med jordnötssås 
 

Till 8 små pannkakor 

2 dl vetemjöl 

2 stora ägg 

2 dl vatten 

1 tsk salt 

1 dl olja 

 

Till fyllningen 

1 dl böngroddar 

200 g räkor 

200 g strimlad biff 

Fisksås eller salt 

 

Till såsen 

1 dl jordnötter 

2‐3 msk sesamolja 

1 msk sesamfrön 

 

Mal jordnötterna, eller kör dem i mixer, med sesamfrön. Tillsätt så mycket olja att du får en tjock sås. 
Blanda pannkakssmeten och grädda åtta små pannkakor. Fräs fyllningen i lite olja och fördela den 
över pannkakorna. Stänk lite fisksås över eller salta lätt. Klicka på jordnötssås och servera två 
pannkakor per person. 

Ur Vin&spritjournalen någon gång på 1990‐talet. 

 


